THALASSA AGADIR

THALASSOTHERAPIE & SPA - 2014
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anoramique du Sofitel Agadir Thalassa sea & spa



Bienvenue a Thalassa Agadir

Ala fois marquée par le patimoine culturel et historique du Souss Massa Draa, region au coeur de
laguelle elle est implantée, et par la modemité de sa glorieuse reconstruction dans les années 60,
Agadir, perle du Sud Marocain, vous accuegile !

La premiere ville balnéaire du Maroc, aux multiples plaoges de sable fin, au climat doux et ensoleillé
foute lannée, & larmere-pays aux paysages de carte postale, vous invite & découvrr les specificites
dune ville bien ancrée dans la fradition et iesolument tournée vers le monde.

Ouvert sur IAtlantique et incarmant la subtile alionce du affinement arolbo-berbere et de lélégance
flancaise, sérige le Resort Sofitel Agadir avec ses deux adresses, Sofitel Agadir Royal Bay Resort et
Sofitel Agadir Thalassa sea & spa ; deux adresses juxtaposees vous offiant ainsi lopportunité de profiter
pleinement de leurs services durant votre séjour.

En quéte dexpérences festives et dinstants de convivialité en famille, vous frouverez au Royal Bay,
placé sous le signe du Feu, le cadre idéal pour sublimer vos sens en vous inspirant de ses déclinaisons
de lumieres orangeées et de sa décoration dinspiration beroere.

Bulle protectrice de « bien-&tre », le Thalassa sea & spa saura, par la fusion de son design et la présence
permanente de I'Eau, vous apporter vitalite, quistude et serénité. Vous vous ouvirez & un autre
«rythme de vie » ou agit la magie de 'Océan et ou « Bien-étfre » et « Mieux-&tfre » ne font plus qu'un.

Mon Equipe d’Amibassadeurs ef mol-méme sommes & volre entiere disposition pour vous faire vivie
de magnifiques moments de bonheur et de convivialité durant votre escapade parmi nous.

)
_—

Daniel Karoownik
DIRECTEUR GENERAL DES SOFITEL AGADIR THALASSA sea & sea ET ROYAL BAY RESORT.

Soyez Heureux & Agadir
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LE MIRACLE DE LA MER

Thalassa sea & spa trouve son origine dans un miracle, celui de Ila mer.

En 1961, le célebre cycliste Louison Bobet, triple vainqueur du Tour de France, est victime d'un grave
accident de la route. Apres plusieurs opéerations delicates, presse de refrouver son inféegrite physique,
le sportif va frouver son salut dans les vertus de leau de mer. Remis sur pled lors de son sejour en
thalassotherapie ef ebloul par les prouesses de la mer, il fient O faire partager son miracle. Aingi, il ouvre
en 1964 & Quiberon son premier centre de thalassothéerapie. Aliant plaisir et santeé, la thalassotherapie
moderne est nee, aujourd’hui incamee par Thalassa sed & spa.

Fier de son hértage, Thalassa Agadir perpétue le savoir-faire de son fondateur en vous
emmenant dans un lieu propice G la reégénération et a l'équiliore entre le corps et l'espirit,
enfre lindividu et son environnement. Loin d'un monde stressant, Thalassa sea & spa vous offre
un nouvel elan, emplissant vos sens de I'empreinfe douce et fonigue de la mer.

UN VOYAGE QUE VOTRE CORPS N'OUBLIE PAS
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LES ® THALASSA

@ DE BIENFAITS : reau de mer bienfaifiice est au coeur de la promesse Tholassa Agadin. Chauffée
enfre 34 et 36°C, l'eau de mer favorise le phénomene dosmose pemettant aux oligo-éléments et minéraux,
de pénétrer dans lorganisme et de le regenerer. Scientifiguement prouves, les effets sont visibles pendant
mais surfout apres votre sejour, durablement.

@ D'EXPERTISE : Thalassa Agadir garontit o mditise des soins de thalassothérapie par une équipe
dexperts dediés a votre bien-étre : hydrotherapeutes, dieteticiennes, esthaficiennes, coachs sporfifs,
nmasseurs-kinesitheropeutes et medecins vous font vivie une expérence unigue.

@ D'ATTENTIONS : surune semaine, plusieurs jours ou quelouss heures, Thalassa Agadir délivie une lorge
palefte de soins afin de sattisfaire foutes vos envies. Objectif minceur ou santé, en solo ou & deux, consuliez des
mainfenant nofre sélection afin de frouver le programme gquil vous faut.

@ DE SENSATIONS : directement relié au Sofitel Agaair Tholassa sea & spa et au Sofitel Agadir Royal Bay
Resort, Institut Thalassa Agadir inspire [évasion dans un cadre dexception en bord de mer. Berce par les rouleaiux
enfoce de

la Roche Percée, il vous offie un séjour entierement dedie O la regenération ef a lequiliore.

® DE NATURALITE : Lo mer recéle de tiésors de bienfaits pour nofre capital santé. Mais cetle richesse peut
sepuiser si elle N'est pas presenvee. Conscient que la mer est la meilleure dliee de la thalasso, Thalassa sea & spa
sengage, plus encore, dans la performance enviionnementale et la défense de la nature.

NATURELLEMENT THALASSO

La nature prend soin de moi, je prends soin de la nature.

Les embruns m'oxygenent. Leau de mer me regénere. Les actifs marins me revitalisent,
Nous devons tout d la nature : l'efficacité de chague soin. Mais aussi la beauté saisissante de nos 14 destinations.

Pour plus dinformations, voir Naturellement Thalosso page 45
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Riad Aquatique du Sofitel Agadir Royal Bay



PLUS D'INFOS
ET RESERVATION
+212 (0)5 28 38 80 00

DE CHOISIR THALASSA AGADIR wwwfhalassa.com

La douceur du climat, I'ensoleillement exceptionnel, Iatmosphére iodée de
[Atlantique.
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Lalliance des actifs marins, de I'éveil des sens et des soins de la peau & Ihuile
d'argan, au miel ou a la fleur doranger. Le meilleur de la mer ef de la ferre pour un cocooning
a lorientale.

La solution lyashi Déme pour retrouver I'narmonie. Elle ééquilibre naturellement
et en profondeur le corps en chassant les déchets gui polluent les cellules, accélerent le
vieilissement et affaiblissent la résistance naturelle..

Notre naturopathe vous accompagne pour une hygiéne de vie durable grdice & des
consultations personnalisées.

La culture marocaine ancestrale des soins du corps.
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Chambre Deluxe vue mer



SOFITEL AGADIR

THALASSA SEA & SPA

Enfre dunes et ocean, le Sofitel Agadir Thalassa sea & spa est un écrin en pays beroere,
ouvert sur un Maroc modeme. ICi Les chambres et les suites sont spacieuses ef lumineuses,
leau murmure O chague instant de la grande piscine panoramique G f'ocean, en passant

oar les multiples fonfaines et lbassins andalous.

ELEGANCE
L'epure du design rencontre la chaleur des matieres
nobles et des savoir-faire traditionnels.

COCON
Le confort ultime gréice au lit My Bed™, exclusif & Sofitel.

OXYGENE
A chague chambore sa terasse ombrageée vers l'ocean,
la piscine ou les dunes.

CONFORT
Linstitut de thalasso est en acces direct de votre chambre.

HORIZON
Fermée par une glace sans fain, vofre cabine de douche
VOUus laisse regarder l'extérieur sans éfre vu.

CONNEXIONS
Wifi offert et écran plat dans toutes les chamlbres.

(T E L
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Chambre Supérieure vue piscine




SOFITEL AGADIR

ROYAL BAY RESORT

Kasbah inspiree de I'art arabo-berbere, le Sofitel Agadir Royal Bay souvre sur une baie
des palmiers surplombant 'ocean. Tel un royaume offrant des voyages authenfiques
et festifs, cefte oasis inspire Ia rencontfre entfre l'art de recevoir berbere ef les saveurs

du Maroc. Ici, en famille ou entre amis, les matins sont doux, les journees sont joyeuses
ef les soirees commencent en musigue.

METISSAGE DELASSEMENT

Lart de vivie ¢ la frangaise rencontre le affinement marocain. Une grande piscine chauffée, une plage privéee, un spa
ef un centfre de thalasso a guelgues pas.

CONFORT

Le confort ultime grace au lit My Bed™, exclusif & Sofitel. EVEIL
Les petits princes et princesses sont attendus a la Villa

AMBIANCE

. ) . des Enfants.
Portes en cedre sculpté main, arcades, fontaines, domes,
rituel des bougies au coeur du Riad. ESPRIT DE FETES

Animations, concerts, ateliers, expositions... Il se passe
foujours quelgue chose.

SO FIT EL

LUXURY HGOITELS
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RESTAURANTS

DU COTE DU SOFITEL THALASSA SEA & SPA,

Trois restaurants et un bar, guatre lieux et une philosophie : « bien manger pour mieux vivie »,
Le Market, des étals de saveurs fiaiches et colorées, des viondes et poissons grilés O la minute sous vos yeux.
Le Palais du Jardin concilie creations et saveurs d'un Maroc dhier et daujourdhui dons un déecor orginal
dinspiration barogue.

LAtlantique enfre plage et piscine, offie en joumée des saveurs de grilades et de crustaces et le soir, une carte
« Gastronomie Minceur » au son de locean.

Enfin, le Amane bar, vous invite dans son ambiance évolutive et cosy pour combler foutes vos envies guelaue
soit le moment de la joumnée.

DU COTE DU SOFITEL ROYAL BAY RESORT,

Quatre restaurants, deux bars et un club lounge pour un four du monde des saveurs.
La Caravane voyage chague jour dune destination gastronomique ¢ fautre.

LArganier vous installe & flombre des palmiers, pour des repas legers ef fiais de grilodes.

La Nasse fraverse de part en part le continent asiatigue, sans perde de vue la piscine et les jarding.
Au So Good, la jeune cuisine francaise rencontre les saveurs ancestrales du Maroc,

DESIGN GESTUELLE

Les pefits déjeuners font honneur aux douceurs marncaines avec Le Show Cooking est un spectacle, ou chague geste est précis ef

pains, confitures, Miels ou crépes. goumand da la fois.

CONTINU VARIATIONS

En room-service, petits plats, salades et délices dici, jour et nuit. Dun Sofifel & lautre, il y a une ambiance et une carte pour chague
N heure et chogue humeur.

FRAICHEUR

Chaqgue matin, la péche du jour inspire les cuisiniers des deux RYTHMES

notels. Oud ou platines, ballades ou concerts live, au Royal Bay le voyage

est aussi musical.

SO FIT EL
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VOYAGER

Espace Zen de I'Institut
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Piscine intérieure d’eau de mer chauffée



CINSTITUT THALASSA AGADIR

Un espace design et serein. Au milieu des murmures dedu et musigues douces, les volumes
sont génereuy, les lignes epurées et les murs parés de marores clairs. Huiles essentielles ou
eau de 10se, huile dargan ou miel fondant, tisanes ou jus de fruits frais. .. Ici, chague soin est
un voyage. Et pour partager l'expéerience, plusieurs suites de soins et cabines doubles vous
accuelllent en duo.
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LES GRANDES PISCINES EXTERIEURES LA SALLE SO FIT ET LES ACTIVITES SPORTIVES

Chacun des deux hdtels est construit autour d'un jardin Cardio-training devant la piscine, séance individuelle de

de palmiers et d'une fres grande piscine, enfourée de coaching, évell musculaire sur la plage ou yoga ?

paldaguins et de fransats moelleux. Ala salle So Fit, vous frouverez toujours un coach pour vous
, guider, un cours de sport ou une activité bien-éfre en petit

LE PARCOURS MARIN INTERIEUR goupe.

Sous un haut mur d'eau, ce grand bassin d'eau de mer

chauffée est un itinéraire relaxant et fonifiant, entre jets ciblés LES SALLES DE REPOS

et chemin de galets, appareils de musculation sous-marine Des voilages souleves par la brise, des moucharabiens,

et bassin frais. des chaises longues face a la plage et des waterbeds

immergés dans leau de mer chaude.
LE HAMMAM

Salles chaudes, salles tiedes et bassin frais : un vaste espace
de marbre blanc découpée dalcdves et de salles infimes,
pour déecouvrir des rituels orientaux tfraditionnels ou revisites.

Pour fous nos clients, la salle de sport et la piscine extérieure sont en acces libre tous les jours. Parcours marin, hammam
et activités sportives en supplément, n'hésitez pas A nous consulter © +212 (0)5 28 38 80 00 ou par e-mail, H5242@sofitel.com. 119
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SELECTIONNEZ VOTRE
PROGRAMME DE SOINS

>
6 jours
et +
EVASION & BEAUTE BERBERE MA THALASSO DE SAISON
FORME & BIEN-ETRE CAPITAL MINCEUR SILHOUETTE
BIEN-ETRE A LA CARTE CAPITAL MINCEUR D-STOCK
MA BULLE THALASSA seMAINE AccomMPAaGNANT DECOUVERTE
2 '-"’,--.-‘3" &« o Ie = . Ty
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1a4 jours

ESCALE VITALITE

Je veux des soins revitalisants

ESCALE MARINE

Je veux des soins revitalisants individuels

ESCALE ZEN

Je veux chague jour un modelage

ESCALE SEA & SPA

Je veux choisir chague jour un soin spa

ESCALE TRESORS DU DESERT

Je recherche l'authenticité

P34

P34

P34

P34

P35

>

quelques

heures

MES ENVIES DE FORME

Je veux faire du sport et de bien récupérer

MES ENVIES DE COMPLICITE

Je veux partager mes moments de détente

MES ENVIES D'ESCAPADES

Je veux découvrir la région

EXTRAIT DE NOTRE CARTE DE SOINS

Je choisis en plus un soin a la carte

PLUS D'INFOS
ET RESERVATION

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

P36

P36

P36

P38-39
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EVASION ET BEAUTE BERBERE (6 jours

PROGRAMME SIGNATURE
A PARTIR DE 2069€ / 22 290 MAD

Voyage relaxant au pays des sens

Et sl les bienfaits des actifs marins saccompagnaient d'une invitation A la découverte
des fraditions de beaute marocaine ? Lhuile dargan, 1a figue de Barbarie, 1a fleur
doranger ou le miel fondant vont évelller vos sens et vous apporter de nouvelles
sensatfions. Le meilleur de la mer ef de la ferre pour un cocooning A lorientale.

1 rituel hammam traditionnel : hammam et gommage
au savon noir et enveloppement au ghassoul

12 soins thalasso pami :
* Soins thalasso individuels
Pour ces 6 jours, * Enveloppements dalgues
nous vous préparons
un programme
de 24 soins,
soit 4 soins par jour.

6 modelages aux huiles naturelles marocaines
au choix (50 min)

2 modelages sous pluie marine

3 soins de beauté aux ingrédients naturels traditionnels
(figue de Barbarie, huile dargan...) 3 soins :

° Soin du Visage « Terre dAgadir »

PLUS D'INFOS * Elégance des mains a lorientale
ET RESERVATION * Elegance des pieds ¢ [orientale

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

A partir de 2069 €/ 22 290 MAD par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins / 7 nuits en demi-pension et chambre double & I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.

Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 1113 €/12 000 MAD
Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre temps d'accueil et dinstallation
Pour découvrir plus en détail les soins thalasso, voir lexique en fin de brochure.

LES ® THALASSA AGADIR

L'huile d'argan :

Tres utilisé dans nos massages,
ce produit fraditionnel et naturel
est réputé pour ses propriétés
hydratantes et relaxantes,
cicatrisantes et antioxydantes.

123
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FORME & BIEN-ETRE  (6lours

A PARTIR DE 1604€ /17 290 MAD

Aux sources de I'énergie vitale.
Clest le programme ideal pour decouwvir les vertus de la thalasso. Ef béenéficier des pouvoirs
regenerants de la nature. Leau de mer chauffée recharge le corps fatigue, les algues
marines confiennent tous les minéraux et oligo-elements indispensables au bien-&fre et
G léquiliore de lorganisme. Un programme ou chacun frouve sa vitesse de croisiere
fonifiante ou reloxante,
Programme commun

* 1 gommage sous pluie marine en début de séjour

* 3 enveloppements dalgues adaptés ¢ vos besoins

* 11 soins thalasso individuels

Pour ces 6 jours, Orientation Zen
nous vous préparons 9 soins pour relgxer votre corps et votre esprit
* 3 massoges détente (50 min) soif : 1 massage Total Relax,

un programme ‘ ,
PTrog 1 masssage Oriental, 1 massage aux pieres chaudes

i
)
5 24 soi
9> ) <l:ie Sc_)'ns’ ° 6 seances de remise en forme en bassin d'eau de mer
% soit 4 soins par jour. chauffée, pami ; Aquagym douce, Aguastrietching,
E ) Parcours marin
» Vous avez le choix entre
. . ou
deux orientations : ;
7en ou VlfO“fé Qrientation VITALITE
, C o 9 soins tonifiants et énergisants
c'est vous qui decidez. ° 3 massoges redynamisants, soit ;1 massage sporfif (50
LES ® THALASSA AGADIR 9 Y  SOIT 9 SO

min), 1 massage Energie extiéme (50 min), 1 éflexclogie
plantaire (40 min)

° 6 seances de remise en forme en bassin deau de mer
chauffée, pami : Aguagym fonigue, Aquostretching,
Parcours marin

L'accompagnement

Ici, pendant la durée de votre soin,
votre thérapeute ne s‘'occupe que de vous,
pour vous entourer d’attention et de douceur.

Apartir de 1604 €/ 17 290 MAD par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins / 7 nuits en demi-pension et chambre double & I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 649 €/6 996 MAD

| 24 Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre temps d'accueil et dinstallation
Pour découvrir plus en détail les soins thalasso, voir lexioue en fin de brochure.



>

BIEN-ETRE A LA CARTE (6iours [gibe

+212 (0)5 28 38 80 00

A PARTIR DE 2054« /22 140 MAD www.thalassa.com

Liberté, beauté, sérénité...
Ce programme est le vbtre. Vous le composez selon vos désirs et vos besoins.
Thalasso, modelage, beauté, iemise en forme G volie rythme. B Ola carte : vous choisissez
vous-méeme la totalite de vos soins ef le moment oe lajoumneée (matin, apres-midi) qui vous
convient le mieux. Une gquestion, un doute ? Nos experts sont 10 pour vous guider.

La garontie dune semaine G vivie en toute liberté en profitant sereinement de ces insfonts
orvileges. Pour un plaisir sans contfrainte.

Soins thalasso individuels
Enveloppements d’algues

Massages (50 min) parmi :

e Tofal relax & Ihuile dargon
* Massoge aux pierres chaudes ou Oriental aux huiles chaudes

* Massage énergie extreme ou sportif

Pour ces 6 jours,
vOous choisissez
librement vos 24 soins,
soit 4 soins par jour.

Séances de remise en forme en bassin d'eau de mer
chauffée pami:

° AQuagym

* Aguaforme

* Parcours marin

Soins de beauté pami
* Gommage Sous pluie Mmarine ou aux sels marns
* Enveloppement douceur ou Jamioes legeres
* Soin visage Aguascience (50 min)
* Beaute des mains ou des pieds

A partir de 2054 € / 22 140 MAD par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins / 7 nuits en demi-pension en chambre double & 'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 1074 €/ 11 850 MAD
Bes nAiaLE - AU v . xauelles il faut ajouter

lioy e effe

LES @ THALASSA AGADIR
Lenveloppement Jambes Iégeres
Un enveloppement frais d'algues
et d'actifs naturels drainants et
decongestionnants, pour un effet
plume immeédiat.

1 25
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MA BULLE THALASSA (6 iours

A PARTIR DE 1954€ / 21 065 MAD

Le meilleur des modelages et des soins marins

Se relaxer, se ressourcer, se reprendre en main. Au fond d'une bulle de détente et

de bien-&tre. Ou le savoir-faire des hydrothérapeutes et estheticiennes fait merveille,

ou le temps ne compte plus, ou l'on prend soin de votre corps, ou lesprit sabandonne.
GrGee G des soins de thalasso exclusivernent individuels, gice aussi O un modelage
quotidien, avant-goUt d'un délicieux laisser-aller et d'un cocooning doulllet.

. 1 gommage sous pluie marine
Pour ces 6 jours, © °

Nnous vous préparons 11 soins thalasso individuels
un programme
de 24 soins 6 massages (50 min par jour)
soit 4 soins par jour. 6 enveloppements d'algues (1 par jou)

PLUS D’INFOS
ET RESERVATION

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

Apartir de 1954 €/ 21 065 MAD par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins / 7 nuits en demi-pension et chambre double & I'hdtel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hebergement et restauration : 9% €/ 10 740 MAD

Les durées indiquéees sol es S

Pour découvrir plus en défc
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LES ® THALASSA AGADIR
Ma Thalasso de Saison

Profitez des jus de fruits de saisons,
des tisanes et d'une cure de boisson détox.

128

4+6 jours

NOUVEAU >

MA THALASSO DE SAISON  (s+4jours

A PARTIR DE 3353€ / 36 145 MAD pour 10 jours / 12 nuits

Rééquilibrez I'organisme tout en respectant vos rythmes naturels.

AU changement de saison, en été ef en hiver, le corps se friagilise. Ef si vous passiez ce cap
en douceur gibice a Ma Thalosso de saison, un programme unigue ef novateur de 10 jours
pOoUr frefrouver un nouvel equiliore ef mieux gerer ces deux periodes chamieres ?

Ma Thalasso de saison, deux vagues de bien-&fre : 6 jours en automne pour preparer
I'hiver en renforcant ses défenses immunitaires, en regenérant son organisme et sa peau.
Et, 4 jours au prinfemps pour chasser les foxines accumulées durant Ihiver et revelller

le corps.

Ce nouveau programme de 10 jours & realiser & Thalassa Agadir exclusivement prévoit
une pension complete Equilibre avec une dlimentation de saison riche en antioxydants
pour renforcer les bienfaits du séjour. Nos experts sont  lécoute de vos besoins, afin

de vous aider & infegrer le rythme des saisons dans volre hygiene de vie des la fin
dela cure,

PLUS D'INFOS
ET RESERVATION

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

A partir de 3353 €/ 36 145 MAD par personne, pour 10 jours de soins (4+6 ou 6+4 jours) / 40 soins (16+24 ou 24+16) / 12 nuits en pension compléte Equlllbre
et chambre double a I'hodtel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 1577 €/ 17 000 MAD
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PRINTEMPS 4 JOURS

Pour réveiller votre corps :

des soins de thalasso drainants
et détoxifiants, des séances
avec un coach sportif

et des massages pour stimuler
et rééquilibrer I'organisme,

.
R ——

AUTOMNE 6 JOURS

Des soins de thalasso

pour renforcer ses défenses

grdce aux bienfaits des minéraux et
des oligo-éléments et

des séances d'activités physiques
pour s'oxygéner et se fortifier

avant I'hiver.

Vous pouvez effectuer cette cure de 4 jours entre le 19" mars et le 30 juin 2014 ou entre le 1°" mars et le 30 juin 2015.

Pour ces 4 jours en pension complete Equiliore, nous vous préparons un programme de 16 soins
et 2 rendez-vous Equiliore.

1 consultation avec notre éducateur de santé
1 conférence sur I'hygiene de vie & I'alimentation
1 gommage sous pluie marine
2 enveloppements d'algues détoxifiants
1 séance d'lyashi Ddme pour purifier 'organisme en profondeur
5 soins thalasso individuels dont : 2 bains de mer hyaromassant, douches ¢ jet, enveloppement jambes légeres, ...
4 séances de remise en forme et activité physique dont : 1 séances de coaching sportif personnalisé,
1 marche nordique, 2 séances daguayoga
3 massages pour évacuer tensions et relancer I'énergie du corps dont:
° 1 réflexologie plantaire
° 1 massage amma assis
° 1 massage drainont

Vous pouvez effectuer cette cure de 6 jours entre le 15 septembre et le 15 décembre 2014.
Pour ces 6 jours en pension complete Equiliore, Nous vous preparons un programme de 24 soins
et 2 rendez-vous Equiliore.

1 consultation avec notre éducateur de santé

1 conférence sur I'hygiene de vie & I'alimentation
1 gommage sous pluie marine

2 enveloppements d'algues revitalisants

8 soins thalasso individuels dont : 2 détentes sous pluie marine, 2 driainages maring, 2 bains de mer hydromassant,. ..

2 séances d'lyashi Déme purifiants et régénérants
5 seances d'activite physique dont : 2 séances de coaching sporfif personnalisé, 1 marche nordique.. ..
2 séances de yoga Nidra, avec exercices de respiration et de visualisation pour une relaxation profonde
4 soins de beauté et de détente dont:
° T enveloppement hydratant douceur pour le conos
° 3massages : 1 dicinant, 1 aux pierres chaudes, 1 Energie Exterme

Pour découvrir plus en détail les soins thalasso, voir lexique en fin de brochure,

29

o
w
O
o
=)
O
w
w
w
o
w
w



>

CAPITAL MINCEUR (¢ jours

A PARTIR DE 2209€ / 23 790 MAD

A chacun son équilibre.

Amorcer une perte de poids. Reapprendre les bons réflexes. Se reconcilier
avec son corps ou avec son jean fefiche. Toutes les envies, tous les besoins
de minceur ne sont pas les mémes. Désormais, notre programMme minceur
est décline en deux orienfations pour des objectifs specifiques : D-STOCK ou
SILHOUETTE.

Un accompagnement personnalisé pour une demarche au long cours

Des programmes aux menus du restourant, en passant par les activites physiques,
NOUS VOUS PIoposons une approche sur mesure. Notfre dietéticienne vous
accompagne four au long du séjour et vous propose des consells personnalises
pour un equlibre durable.
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Pour chaque orientation,

Nous vous preparons, Orientation D-STOCK
pour 6 jours, un programme ) )
LES ® THALASSA AGADIR de 24 soins ciblés et 1 Orientation SILHOUETTE
La combinaison d'activités ou 2 Rendez-vous Equilibre.

physiques et de soins vont vous
permettre de raffermir, sculpter
et remodeler votre silhouette

1 30



. . PLUS D’'INFOS
Orientation D-STOCK ET RESERVATION

Amorcer une perte de poids et retrouver un équilibre durable +212 (0)5 28 38 80 00

www.thalassa.com

* 1 consultation avec notfre educateur de sante

* 1 consultation-bilan avec notre coach sportif

* 1T gommage du corps sous pluie marine

° 6 enveloppements dalgues amincissonts

* 9 soins thalasso individuels drainants

° 2 séances d'lyashi Dome pour purifier lorganisme en profondeur
* 3 massoges diainants

° 3 séances de remise en forme en bassin d'eau de mer chauffée

A partir de 2411 €/ 25 990 MAD par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins + 2 RDV Equilibre/ 7 nuits en pension compléte Equilibre
et chambre double a I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 1197 € / 12 900 MAD

Orientation SILHOUETTE

Raffermir, sculpter et tonifier

° 1 consultation avec notre éducateur de sanfé
° 1 gommage du corps

* 3 enveloppements dalgues raffermissants
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* 12 soins thalasso individuels dont 3 seances de Watermass silhouette

* 3 massages silhouette sur mesure

° 2 séances de Cellu Mo®

* 3 seances de remise en forme en bassin d'eau de mer chauffée.,

A partir de 2209 € / 23 790 MAD par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins + 1 Rendez-vous Equilibre / 7 nuits en demi-pension et chambre
double a I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 1252 € / 13 500 MAD

Pour découvrir plus en détail les soins de thalasso, voir lexique en fin de brochure.
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SEMAINES ACCOMPAGNANTS (¢ joyrs
DECOUVERTE

Pour toute personne accompagnant un client en séjour 6 jours et +.

Découvrir la thalasso et les vertus de l'eau de mer, profiter d'une varéte de soins
en foute lioerté. Mari, epouse, parent ou ami, cette semaine sadresse

Qux accompagnants des curstes en séjour 6 jours et +. 9 soins sous le signe
de la souplesse et de la découverte.

Pour ces 6 jours, Soins de thalasso individuels
nous vous préparons

un programme
de 9 soins. Enveloppements d’algues

Modelage ou gommage sous pluie marine
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LES @ THALASSA AGADIR

Avec ce programme,
découvrez nos soins thalasso
les plus emblématiques !

Supplément de 330 €/ 3560 MAD par personne pour 9 soins sur 6 jours. Tarif réservé & 'laccompagnant d'un curiste, hors hébergement et restauration.
Pour découvirir plus en détail les soins thalasso, voir lexique en fin de brochure
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LES ® THALASSA AGADIR
Tout est possible

Pourgquoi ne pas varier les plaisirs
et essayer chague jour une escale
différente ?

| 34
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LES ESCALES la4 jours

A PARTIR DE 207€ / 2236 MAD PAR JOUR

Bienvenue A bord de nos Escales gui offrent toutes un maximum de souplesse dans
la durée (1 G 4 jours) ef dans les choix des programmes. Avec une liberté tofale, car
il vous est aussi possiole de panacher plusieurs escales differentes et d'organiser
VOS SOINS par vz joumee afin de vous laisser du tfemps pour decouvrr la region.

Escale Vitalité
Un avant-godt d'un séjour en thalasso avec des soins revifalisants

Chague jour ; 2 soins thalasso individuels et 1 seance de remise en forme en bassin d'eau de mer chauffée.

Apartir de 207 € / 2236 MAD par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit déjeuner, en chambre double & I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 108 €/ 1166 MAD

Escale Marine
Des soins de thalasso exclusivement individuels pour se refrouver, se ressourcer.

Chague jour : 3 soins thalasso individuels

A partir de 210 € / 2270 MAD par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit déjeuner, en chambre double a I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 111 €/ 1200 MAD

Escale Zen
Le meillleur de la thalasso et du modelage pour un lbcher-prise immeédiat

Chaqgue jour : 2 soins thalasso individuels et T massage (25 min)

A partir de 220 € / 2370 MAD par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit déjeuner, en chambre double & I'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 121 € / 1300 MAD

Escale sea & spa
Lalliance parfaite de la thalasso et du spa

Chague jour : 2 soins thalasso individuels au choix et 1 soin Spa (50 min) au choix parmi :
* Soins de visage : pureté, éclat, jeunesse...,
* Soins du corps : hydratation, détente, minceur ...

* Massages : relaxant a I'huile d‘argan, pierres chaudes, energisant...

A partir de 238 € / 2570 MAD <€ par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit déjeuner en chamibre double & 'hétel Sofitel Agadir Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 139 € / 1500 MAD

Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre femps daccueil et dinstallation
Pour découvrir plus en détail les soins thalasso, voir lexioue en fin de brochure.
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Escale Trésors du Désert 3 jours
Haommam, massages, soins de beauté a Ihuile d'argan, au miel ou
G la fleur doranger : laissez-vous porter par ce voyage sensoriel qui vous fera déecouwr
les fradifions de beauté ef de détente a l'orientale. Une pause cocooning pour
[essourcer le corps.

Chague jour, Nous VoUs préparons un rituel de soins a la découverte des traditions de beauté et de
détente marocaines.

Le 1*"jour : 1 rituel hammam fraditionnel complet (50 min)
Hammam, gommage au savon Noir, enveloppement purifiont au ghassoul

1 massage oriental aux huiles chaudes (50 min)
Le 2 jour : 1 massage reloxant O I'huile d'argan (50 min)

1 soin complet du visage (50 min)
Aux ingredients radiionnels, sélectionnés selon les besoins de votrie peau (hule dargan, figue de Barboarie,
eau de rose, miel ou fleur doronger...)

Le 3°™¢ jour : Beauté des mains et des pieds A lorientale, pour apporter la fouche finale A votre beauté
A partir de 726 € et 7830 MAD € par personne, pour 3 jours de soins / 3 rituels de soins / 4 nuits en petit déjeuner et chambre double & I'hdtel Sofitel Agadir

Thalassa sea & spa.
Prix de ce programme hors hébergement et restauration : 329 € / 3550 MAD

PLUS D’INFOS
ET RESERVATION

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d'accueil ef dinstallation
Pour découvrir plus en détail les soins thalasso, voir lexique en fin de brochure.

LES ® THALASSA AGADIR
En exclusivité

Ce programme est une exclusivité
Thalassa Agadir.
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MES ENVIES DE... @

Beauté, évasion, cuisine bien-étfre, sport, découverte, sérénité... Ecoutez vos envies
en complément d'un programme de soins ou ¢ la carte. Une facon agreable,
active ou touristigue de prolonger le plaisir ef les bienfaits du séjour.

Mes envies de Forme | 225€/2425 MAD ~ Mes envies d'Escapades | 315<€ /3395 MAD

Un cocktail de sport, de soins et de réconfort Visite guidée a la découverte des richesses de la région
* 1 séance de coaching individuel * 1 Day Pass pour accéder librement au hammaom
* 1 enveloppement revifalisont aux algues et au parcours marin
* 1 massage réalisé par un masseur- * 1 excursion organisée par nofre chef concierge,
kinésithérapeute (50 min) parmi
- Visite des coopératives dargan (1/2 journée) ou

Moments de astente ef de douceur  deux - Découverte de Ksarmassa ou des cascades
Mouzzar (1/2 joumée)
- Promenade en bateau (1/2 joumnée)

* 1 séance de hammam privartif
* 1 gommage aux sels aromartises
* 1 massage au choix en duo (50 min)

Nofre suite Spa Duo et son jacuzzi vous sont
resenves le femps de ce programme...

Et pourguol pas, en supplement, quelgues
douceurs ef une boutellle de champagne PLUS D’INFOS
pour prolonger ce beau moment ? ET RESERVATION

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d'accueil et d'installation
Pour découvrir plus en détail les soins thalasso, voir lexique en fin de brochure



CSPACE BEAUTE & SPA

Comme dans un miroir, l'espace lbeauté et spa repond ¢ lespace thalasso en
face G foce. Enfre expertises beaute et savoir-faire fradifionnels, soins du visage ou
du corps, modelages, gestuellies minceur ou rituels marocains, la carte des soins
voyage dOrient en Occident,

Nos partenaires beauté : des marques d’excellence.

Aquascience Nos soins marocains

est la margue cosmétique de Thalassa sea & spa.  sont issus des precieux rituels de 1o beaute
Elle apporte O votre peau fermeté, hydratation et orientale. Argan, ghassoul, savon noir, eau
vifalité, gréice aux vertus de l'eau de source marine  de rose. . ..

et des algues, concenfrées en oligo-élements,

Skinceuticals

est le précurseur dans la recherche avancée sur
les antioxydants. Cette margue de luxe contribue
& ameliorer la sante de la peau et a lutter contre
les principales causes du vieilissement cutané.

SE RESSOURCER




EXTRAIT DE NOTRE
CARTE DE SOINS

Notre carte vous propose de nomireux soins du visage, du corps et modelages.
Ces pages vous en dévollent quelques extraits. Pensez G reserver a lavance pour
Chaisir sans contrainte.

Soins personnalisés par Aquascience | 50 min/80€ /850 MAD
Apres diognostic, Nous Vous proposons e soin le plus adapte a vos envies ef
aux besoins de votre peau : Eclat, Pureté ou Réconfort, Les Soins Aguascience
sont & base dactifs marins 100% naturels,

Soin traditionnel Terre d’Agadir | 50 min/ 80€ / 850 MAD

Plaisir et évell des sens. Ce rituel associe fous les bienfaifs de 'huile d'argan bio

et de I'huile de graines de figues de Barbarie & des actifs naturels issus du feroir
marocain. Gommage, mMasgue et massage défente pour un teint lumineux

et une peau hydiatée en profondeur. Soin adapté aux besoins de votre peau
purifiont & base de miel fondant et de fleur doranger, éclat ¢ base deau

de 10se, de plantes et d'argile blanche.

Le visage
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Soin Restructurant supréme anti-dge

par Skinceuticals | 80 min/ 130€ /1400 MAD

Expérience anfi-Gge globale. Défoisse et raffermit profondéement 1a peau, afténue
durablement les rides profondes par fassociation unique de modelages adaptés
aux besoins des peaux matures et dactifs hautement performants. Un modeloge
du dos, du créne, des mains, du visage et du décolleté compléete ce soin pour
un l&cher-prise fotal.

Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre tfemps d'accuell et dinstallation




RESERVEZ
VOTRE SOIN A

L'’AVANCE
+212 (0)5 28 38 80 00 Bulle d'oxygene par Aquascience | 50 min/80€ /850 MAD

Expérience sensorielle sur le theme de leau pour apporter éclat, douceur et hydratation  lo peau. Gommaoge doux
aux perles deau de source marine, sérum marin ulfra-concentré en oligo-éléments, puis un Massage envelopopant
aux bulles deau de source marine.

Corps
Réve de beauté orientale | 80 min/ 112€ /1200 MAD

Exfoliation aux cristaux aromatisés aux huiles essentielles, enveloppement & largile blanche et a la rose, sulvi

dun massage aromatique a I'huile dargan pour évacuer les tensions du corps et laisser la peau douce et safinée.

L'Oriental aux huiles chaudes | 50 min/80€ /850 MAD

Technigue inspiree des fradifions marocaines pour un massage enveloppant G Ihuile chaude. Associe modelage,
petrissage et lissage sur fout le corps, en insistant sur le ventre, les mains et les pieds. Apporte une défente musculaire,
un effet detoxifiant et lioere le corps de ses tensions.

Massage Silhouette sur mesure | 80 min/ 84€ / 899 MAD
Massages Massage utilisant des fechnigues et manoeuvies spécifiques selon vos besoins et votre morphologie, apres diagnostic
de voire corps. Massage driainant, remodelant ou anfi-cellulife adapté G vofre type de celldlite.

Total Relax 4 mains & lhuile d’argan | 50 min / 112€ / 1200 MAD ou 80 min / 148€ / 1600 MAD
Veritable IGcher prise des pleds A la racine des cheveux. Massage de l'ensemble du corps avec de Ihulle dargan
et des essences naturelles aromatiques, realisé par deux théropeutes en parfaite synchronisation, pour une relaxation
profonde et une peau douce et satinée.
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Rituel du hammam Renouveau | 80 min/ 120€ / 1300 MAD

Rituel du hammam revisité avec des produits A base de lait ddnesse pour une experience de pureté ef de douceur.
Hammam, suivi d'un gommage au savon blanc, d'un enveloppement riegénéront et adoucissant, et d'un massage
apaisant. Peut éfre complété par un bain voluptueux A [€lixir de Iait,

Les rituels et
soins exclusifs Soin sublime par Marisa Berenson | 140 min/ 167€ / 1800 MAD
de Thalassa Agadir Un rituel dexception & Ihuile fabuleuse de figue de Barbarie aux vertus ancestiales reconnues, anfioxydantes ef iégénérontes
pour la peau. Une expérience ressourcante unigue pour le corps, e visage et les cheveux.

Pause Cocooning a l'orientale | 140 min/ 148€ / 1600 MAD
Beauté et bien-étre & lorentale. Rituel hammam fradiionnel avec gommaoge au savon noir et enveloppement ou ghassoul,
suMi d'un massage reloxant & hule dargan et, pour finir, un soin du visage & Ihule dargan.
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RENDEZVOUS s

Que vous benéficiez de nos programmes de soins durant guelgues jours ou pendant une semaine,
les Rendez-vous Thalassa sea & spa sont ouverts ¢ fous. Consultez le calendrier de ces activites,

inscrivez-vous et profifez des thematiques abordees.

Semaines des arts
La musique, la danse, le rire et le cinéma, sources de mieux-étre.
® Concert Les Musicales d'Hiver
Du 13 au 19 Janvier
® Cours de Zumba
200 MAD par séance (60 min) / 93€ / 1000 MAD pour 6 séances
Du 15 au 21 Février
® Yoga du rire, la thérapie par le rire
28€ / 300 MAD par séance / 148€ / 1600 MAD pour 6 séances
Du 1¢" au 7 décembre
® Rencontre du Cinéma.
Du 15 au 21 Mai
* Atelier Musical « en Pays berbere ».
Du 15 au 21 Juin
® Concert « Les Musicales dété » : Viva Opéra
Du 15 au 21 Juin
® Les Musicales dAutomne
Du 8 au 14 septembre
Lorsgue le prix n'est pas indigué : l'activité vous est offerte |

PLUS D’INFOS
ET RESERVATION

+212 (0)5 28 38 80 00
www.thalassa.com

I 40

Semaines beauté et anti-stress
Des conférences, des soins pour le visage, les mains et les pieds,
des séances d'acupuncture : venez prendre soin de vous.
* Mise en beauté. Mini soin du visage, mise en lbeauté
des mains ef pieds, 112€ / 1200 MAD (120 min)
Du 15 au 21 Mai
® Conférence sur la gestion du stress et du développement
personnel
Du 8 au 14 septembre
* Séance Acupuncture de rajeunissement.
112€ / 1200 MAD par séance (60 min)
Du 6 au 12 octobre
® Conférence sur lacupuncture 1 fois par semaine
([début de semaine)
Du 6 au 12 octobre
Lorsque le prix n'est pas indiqué : lactivité vous est offerte |

Semaines gastronomie
Cuisine, chocolat, cocktail : un minimum de calories
pour un maximum de bien-étre
* Atelier de cuisine « Gourman'Diet ». Découviez le plaisir
de la cuisine saine ef légere grdice aux consells de
notfre Chef ef de notre diététicienne
Du 13 au 19 Janvier (3 fois par semaine)
® 3 Conférences « Saveurs Nutrition »
Du 17 au 23 Mars
® Atelier « Chocolat Bien-Etre ».
Du 1°" au 7 Avril
® Afelier « Cuisine du Solell »,
Du 14 au 20 Juillet
* Atelier Creation de cockiails & basse calorie.
Du 8 au 14 septembre
® « Aufour de LArgan ».
Du 17 au 23 novembre
Toutes les activités des semaines gastronomie vous sont offertes |
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DU COTE DAGADIR (385

Aux porfes du désert, Agadir est la Perle du Sud, baignée foute lannée de lumiere et de doucedr.
Nos concierges aux clés dor soccuperont de reserver vos greens fees, ou dorganiser vos cours
de surf, vos balades & chameau, a cheval ou en quad.

Au Sofitel Royal Bay Resort, les soirées sont joyeuses. Concerts, vemissages et événements préfacent
les jolies nuits du So Night Lounge.

La tres longue plage de la baie dAgadir est pami les plus belles du monde. Une fois sur le sable,
VOUS avez le choix entre famiente voluptueux & lombre des gozebos ou sensations foniques entre surf, voile,
kitesurf ef jefski.

Destination golf, Agadir compte 4 parcours prestigieux. Ef pour les tennismen, il y a 1 court de tennis en quick
au Sofitel Royal Bay Resort et 1 court de fennis en terre battue au Sofitel Thalassa sea & spai.

Pour rejoindre la Marina et popilonner de boutiques en restaurants, il suffit de suivie la belle comiche
qui longe IAflantique.

La ville d’Agadir, perle blanche, ville fleurie, est un instantangé architectural, le moin dune époaue.
Son grand souk vous inffie aux fraditions arfisanales marocaines.

Le pays Amazigh réserve des surprises aux amoureux de cultures anciennes et de nature préservee, sur
les routes du miel ou de largan, vers les oueds paradisiagues de la vallée d'imouzzer ou les montagnes arides.

. Printemps Tiophée Hassan Il de golf
Calendrier : .,
Entre arts et sports, Eté Le Fesfival Tmifor est le rendez-vous des musioues amaozighs
traditions et créations, et dumonde enfier.
Agadir accueille chaque RRenconfre Au ciique et des arts de la ue
année des événements Automne FISE : festival intermational des sports extémes
internationaux .
Hiver Le FINIFA est le festival infernational du film amazigh




oY RENDIRE

Destination Thalassa Agadir.
Voici les guelgues étopes simples pour organiser votre venue a Thalassa Agadin. Reservez des mainfenant

Votre séjour

Consultez notre Guide de reservation joint avec la brochure afin de connaitre nos tarifs cinsi gue
nos offfes speciales et les infos pratiques de notre destination. Pour foute question et reservation,
NoS equipes se fiennent a votre écoute | +212 (0)5 28 38 80 00 ou H5242@sofitel.com

Essaouira

Votre voyage
Par avion > les 2 hotels Sofitel sont situes & 20 mn de I'aéroport Al Massira relie & 27 villes d'Europe,
a Casablanca et & Marakech.

Agadir@ Taroudant

En voiture > & 2h30 de Marakech.

Et pour votre santé

GPS > N 30° 23 3372 W 9° 35 40.80" Pour les sejours de 4 jours et plus, un certificat médical de non contre-indication A la thalassothéerapie
Sofitel Agadir Thalassa sea & spa et au hammam datfant de moins d'un maois est ooligatoire.
GPS > N 300 23' 3()00” W Qo 36’ 4829” Plus de détails dans le Guide de réservation.

Sofitel Agadir Royal Bay Resort

Avec Le Club Accorhotels,

vous étes au centre de nos attentions.

k.
LE CLUG A0

Le programme de fidélité des hoétels du groupe Accor, c'est la garantie d'un voyage réussi dans
2700 hotels dans le monde.... Offres privilégiées, récompenses, services exclusifs et agréables
surprises durant votre séjour... Parce que loin de chez soi, on apprécie encore plus un traitement
de faveur, O chague instant nous veillons & vous entourer d'attentions, de celles qui rendent les
voyages réussis.

Adhérez gratuitement sur accorhotels.com ou au sein de nos hétels.




A OFFRIR, OU S'OFFRIR

Pour prolonger l'effet d'une thalasso en bord de mer...
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Aquascience

Aquascience, la margue cosmetigue de Thalassa sea & Spa,

est élaborée & partir dactifs marins 100% naturels et sans paraben.
Leau de source marine, composantfe maojeure de la gamme,

agit sur les fonctions essentielles du méefabolisme de la peau :
nydratation, élasficite ef fermete.

Dans les boutiques de tous nos instituts ou sur www.boutique-thalassa.com
Par téléphone : n° Vert : 0 805 630 298 (appel gratuit depuis un numéro fixe)
ou +33 (0) 1 41 51 54 22 (du lundi au vendredi de 8h & 19h).
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SOINS PHARES DE LA THALASSOTHERAPIE

LES SOINS THALASSO INDIVIDUELS

DETENTE SOUS PLUIE MARINE / apaisement des sens
Vous éfes allongé sur le ventre et un doux balayage deau de mer parcourt votre corps
en fine pluie. Cette bruine iodée a une action apaisante sur vos terminaisons Nenveuses.

GOMMAGE OU MODELAGE SOUS PLUIE MARINE / expérience multisensorielle
La pluie d'eau de mer assouplit votre peau et démulfiplie l'action du gommage ou du
modelage manuel.

BAIN DE MER HYDROMASSANT / détente en couleurs

Dans un bain d'eau de mer chauffée, votre corps est parcouru de jets multiples, de
lo plante des pieds jusguaux frapezes. Vos muscles se décontractent et votre esprit
sévade au rythme des couleurs de chromothérapie.

DRAINAGE MARIN / modelage dans I'eau de mer

Dans un bain d'eau de mer chauffée, I'hydiothérapeute modele votre corps ¢ laide
d'un jet. Il insiste sur vos arficulations et vos muscles pour les décontracter. Ou bien cible
les zones de stockage pour une action anti-cellulite.

WATERMASS / palper-rouler & I'eau de mer

Le théropeute masse votre corps A laide d'une téte aspirante, qui travaille les tissus
fout en les imprégnant d'eau de mer chauffée et dhuiles essentielles. Selon lintensité
choisie, ce soin peut avoir un effet relaxant ou une efficacité drainante anticellulite.

LES ENVELOPPEMENTS

ENVELOPPEMENT D’ALGUES / cocktail d'actifs et de minéraux

Algues laminaires pour revitaliser ou fucus pour détoxifier et amincir. Dans un cocon de creme dalgues, votre peau et votre organisme font le plein dactifs, de minéraux ef doligo-eléments.

LES SEANCES EN BASSIN D'EAU DE MER CHAUFFEE (EN PETIT GROUPE)

ACTIVITES FORME / détente et fonicité

Parcours marin, aguagym, aguaforme. Nous vous proposons une série dactivités pour fravailler votre souplesse, votre force musculaie ou votre souffle. Grdce ¢ la portance de leau de mer,

VOUS Ibougez sans risgue pour vos muscles et vos arficulations.
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Pendant les soins d’eau de mer chauffée et les enveloppeﬁ\erﬂ'rd‘orréues
le phénomene d'osmose permet & ma peau d'absorber les oligo-éléments,
minéraux et vitamines dont mon organisme a besoin.

est une priorité.

Nous imprimons cette brochure sur papier recyclé PEFC, pour I'entretien durable des foréts. : ;. =
Nous trions nos déchets.

Nous économisons I'eau douce et I'énergie.

Nous utilisons des films biodégradables pour nos enveloppe nents dalgues.

Nous filtrons et nous refroidissons I'eau de [l'institut avant de e

g . ol s d
or smscrl nt da a del arche durable c
e I i

Ameant

La nature prend soin de nous. Avec vous, NouUs prenons soin de la nature.
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Le Touquet

Dinard
Quiberon

+lle d'Oléron

Biarritz

Essaouira Thalassc

Sofitel Agadir Thalassa sea & spa
Sofitel Agadir Royal Bay Resort

Baie des Palmiers Cité Founty P5, secteur touristique,
Commune de Bensergao - Agadir Maroc 80010

o Agadir

PLUS D’INFOS ET RESERVATION —

Tél : +212 (0)5 28 38 80 00 Thalassa
Tél : +212 (0)5 28 38 80 01
E-mail : H5242@sofitel.com e

www.thalassa.com www.thalassa.com



